
Wohlfühl 
Outdoor 

Workshops 
30. August 2019

W.O.W.

Erholsamer Schlaf ist für Dich ein Mysterium? Wir zeigen Dir, 
wie es auch Dir gelingen kann, morgens erholt aufzuwachen. 

Wo? In Uelzens schöner Natur.

Lavendel Naturkosmetik 
Schuhstraße 32 
0172 - 544 15 37

www.annestosch.de 
mail@annestosch.de 

0176 - 10 41 9445

Anmeldung unbedingt erforderlich

Abendrituale, Augenpflege, unkonventionelle 
Schlaftricks, Schlafhygiene und die pure, leichte 

Entspannung. 
Bitte eine Decke mitbringen.

Sundowner 
Freitag, 30. August 

18.30 Uhr - 21.30 Uhr, 30,-€ pP 
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